Tipul Obiective generale Activita?i Program activitate Personal de specialitate Recuperare kinetoterapeutica Men?inerea independen?ei func?ionale a beneficiarului din punct de vedere locomotor Exerci?ii pentru incalzirea musculaturii ?i cresterea mobilita?ii articulare : -u?oare aplecari ?i rotiri ale capului, intr-o parte ?i in alta, spatele este drept, picioarele u?or departate -rotiri ale umerilor, inainte ?i inapoi, cu spatele drept ?i mi?cari largi -cu bra?ele in ?olduri rotiri ale trunchiul spre stanga si dreapta -u?oare fandari laterale -rotiri ale genunchilor spre interior si spre exterior -alergare u?oara pe loc cu joc de glezne Zilnic Kinetoterapeut: Corectarea atitudinii cifotice Eexerci?ii de mobilizare a coloanei vertebrale ?i a musculaturii paravertebrale: - pe genunchi, a?ezat pe calcaie, cu spatele la spalier, mainile prind ?ipca de deasupra capului; pacientul executa intinderea (extensia) trunchiului, privirea inainte - in sezand pe un scaun, spatele drept, realizam 10 rotatii de umeri spre inapoi - Din pozitia de cvadrupedie, se duce mana sus prin lateral - Din pozitia de cvadrupedie, se intind mana-picior opus, abdomenul fiind usor contractat Saptamanal Beneficiar: 